Klinikken har stor erfaring
med GLAD-forlgb og kgrer
Igbende opstart af hold.

GLA:D-traeningen varetages
af Cand. Scient. Fys.
Sarah Kroman og
fysioterapeut Vivi Dalager.

Forlgbet tager udgangspunkt
i nyeste forskning og falger
nationale kliniske
retningslinjer pa omradet.
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Priser for deltagelse med
lzegehenvisning felger
geeldende sygesikringstakster
for bade konsultationer og
holdtraening/-undervisning.

Desuden ydes der tilskud ved
medlemskab af sygeforsikring
"danmark”.

Faaborg Fysioterapi &
Traeningscenter ApS

Odensevej 47A - 5600 Faaborg
TIf. 62612191

www.faaborg-fysioterapi.dk

Smerter i
hofte eller
knae?

- klinikken tiloyder
forlgb med patient-
uddannelse og traening
til personer med
slidgigt/artrose i hofte
eller knze.

Laes mere pa www.glaid.dk



GLA:D-forlgb

GLA:D star for “Godt Liv med Artrose i Danmark” og er et evidensbaseret SR

uddannelses- og traeningsforlgb til patienter med hofte- og/eller knaeartrose
(slidgigt). Malet er at nedsatte smerter, forbedre funktion og gge livskvalitet.

Synovial ledkapsel

Ligament

Du kan ogsa deltage selvom du er skrevet op til operation.

GLA:D i Faaborg Fysioterapi

Undersagelse Forlgbet omfatter:
V e Undersggelse og diagnosticering prEers trf'aenmg Qe ec-
Test og registrering (Kb sultation) Holdtraening anbefales, da det er
T dobbelt sa effektivt som
_ e Skriftlig/mundtlig information om hjemmetrzening. Deltagerne instrueres i
Patientuddannelse forlgbet, testning og registrering i GLAD- individuelt tilpassede tranings-
V v registret programmer, som eventuelt suppleres
8 ugers 8 ugers 2. Konsultation i
holdtraening hjemmetraening ( ) af hjemmegvelser.
v : Vv e Patientuddannelse. To undervisnings- Opfglgning efter 3 maneder. Alle re-
opfelgning . ’
T Laeren om artrose, risikofaktorer, _ ) )
12 maneders symptomer, behandling, traening/fysisk (?pf(algnlng efter 12 maneder; Alle far
opfalgning aktivitet, hjaelp til selvhjeelp/handtering. PNt sporgeskemalcioggpnisceller

pr. brev.

Der er efterfglgende mulighed for
vedligeholdende GLA:D-traning.



